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新聞の参加者 

 

 

竹山鉄工所トピックス ～竹山オリジナル②～ 

 

 前回の新聞に引き続き竹山鉄工所のお菓子を紹介します。 

今回は社長や専務だけじゃなく、社員もイラストに参加したものです。 

 

第３弾ではハッピー〇―ンとベビース〇ーラーメンの2種類です。 

ちなみにこの２種類もそれぞれ２パターンのイラストがあり 

 ベビース〇―ラーメンのもう１種類は皆さんイラストを見てよく笑われて 

います。どんなイラストなのかは実際の物をぜひとも見てください。 

次はどんな物が出てくるのか楽しみにしていてくださいね。 

第３０号 

ホームページ 



 

絶大な支持を得ていて、一日に何度も耳にします！ 

大きい声で呼ばれる度にびくっとする 

そんな愛されキャラの事務所のアイドル土屋さんです 

事務所に入ってすぐ設置してある、『はずれ無し』くじ引き 

    

大好評で様々な景品が当たります!来社された際は是非どうぞ 

社員の仕事のメリハリを付ける為、社長・専務が 

みんなを巻き込み休憩に誘ってくれる癒しの一言☆彡 

 

 

 

 近藤が選ぶ 

 近藤が予測する 
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                          晴れた日の会社の外と、室内の加工現場の 

温度を測ってみました。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年、色々な天候被害も起きる中で、日ごろの生活で、自分自身が環境に対して何ができるかを

考えて行動する事が大切に感じます。次号の新聞で詳しく調べてみたいと思います。 

～★かくれんぼしているダルマの化身の「かなえちゃん」も探してみてください    ★～ 

 気温が高い、湿度が高い、風が弱い、 

   日差しが強い、急に熱くなった日 など 

 

  二日酔い、寝不足、肥満、脱水状態、 

持病、高齢者、子供 など 

 

 長時間の野外作業、水分補給出来ない

状態、激しい運動、慣れない運動 など 

 

人の身体は、体温が上がっても汗や皮膚温度

の上昇によって熱を外へ逃がし、体温調節が

自然と行われる仕組みになっています。 

しかし、「環境」「体調・体質」「行動」と

いう、３つの要因によって体温の上昇と調節

機能のバランスが崩れると、どんどん身体に

熱が溜まってしまい熱中症を引き起こす場合

があるのです。 

熱中症の症状 

軽度 めまい・立ちくらみ・筋肉の硬直・ 

大量に汗がでる 

中度 頭痛・吐き気・力が入らない・ 

身体がだるい（倦怠感） 

重度 意識がない・けいれん・高体温・ 

    呼びかけに反応がない・返答が異常・

まっすぐ歩けない・走れない など 

 

 

・休憩中などには気軽に持ち運べて、顔や頭も 

冷やせる「ミニハンディファン」 

・水で濡らして絞って首に巻くと気持ちいい、

繰り返し使える「クールタオル」 

・最近よく見る、電池や電気いらずの、首に巻

ける「ネッククーラー」 

 

・汗が出た分、塩分補給、「塩分チャージタブ

レット・飴・ドリンク」などなど… 

凍らせて繰り返し使えます！ 



            

 

今年の夏の思い出!! 

 夏のお休みでは皆さん色々な過ごし方をされたと思います。 

 竹山鉄工所のみんなは今年はどんな風にすごしたのでしょうか。 
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面白い野菜を見つけました!! 

  夏といえば夏野菜という言葉があるように夏に旬をむかえるお野菜がありますよね。 

  突然ですが竹山鉄工所の社員も野菜に変身してみました。 

皆様はどのお野菜が誰なのかわかりますか？ ぜひ当ててみてください。 

答えは竹山鉄工所の社員に聞いてみてください。その際には誰がそっくりか教えてくださいね。 

   


