












竹山社長LINE 大林専務LINE

‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒

ちょっとしたご相談でも
大歓迎です‼︎

お気軽にLINEやお電話下さい🎵

【竹山鉄工所のみんな】

℡ 080-1610-0131 ℡ 080-6903-8181

ホワホワしていて可愛いのに、
  ちょっぴり毒舌なところも魅力的。
   “妙子さん”のご紹介です。
  食器集めがおスキなようで、
 きっとオシャレなお家なんでしょうね✨
    スキな飲み物もお抹茶。
         スキな食べ物も濃いめの抹茶のもの。
　　　　これは相当な抹茶好きですね🍵💕

【竹山社長の今週のひとこと】　　　　　　　　【大林専務の今週のひとこと】

宮下　大谷

ウィークリー担当

ウィークリーを始めて
    1年経ちました✨

名前　　：　中村 妙子
部署　　：　事務
誕生日　：　7/5
星座　　：　かに座
血液型　：　B型
スキな色：　水色/ゴールド
スキなこと：家族が寝静まった後
　　　　　　の1人時間
スキな飲み物：水/お抹茶

今週も見積もりマイスターの取り組みを実
施しました。この取り組みで大切にしてい
るのは、「お客様に対してどう考えるか」
という視点です。その考え方を社内で共有
することで、判断や行動の軸を揃えていま
す。営業と現場が同じ方向を向くことで、
会社としての対応力も高まってきています。
これからも、お客様の売上貢献につながる
会社を目指して取り組んでいきます。

3月31日で筋トレ開始から1年。支えてく
ださる皆様と自分の体に感謝しています。
健康診断ではウエストが91cmから74cm
（-17cm）に減少し自信になりました。
しかし目的は見た目ではなく精神を鍛える
こと。「嫌われたくない」「面倒を避けた
い」と弱さに向き合い、伝えるべきことを
伝えられる自分になるため、これからも自
分を追い込み続けます。
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二週のほをお届 けに参りましたθ^
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ちょっとしたご相談でも
大歓迎です‼︎

お気軽にLINEやお電話下さい🎵

【竹山社長の今週のひとこと】　　　　　  　【大林専務の今週のひとこと】

【竹山鉄工所のみんな】

宮下　大谷

ウィークリー担当

℡ 080-1610-0131 ℡ 080-6903-8181

いよいよ今期も残りわずかとなりました。
行動指針に則ってやるべきことをやりき
り、来期に繋げてまいります。
来期は今期以上に変化させてく予定です。
引き続きご指導ご鞭撻のほどよろしくお願
いいたします。

木曜日は「脚」。
一週間で一番きつく、精神を鍛える日です。
スクワット100kg、片足50kg超のブルガリ
アンスクワットで下半身を追い込み、さらに
クランチや腹筋ローラーで体幹も徹底して叩
き上げます。最後は傾斜12％のウォーキン
グで締め、心身を整えます。トレーニングも
仕事も、一歩ずつの積み重ね。今週もこの足
腰で、最後までしっかりやり抜きます。

名前　　：　メン
部署　　：　現場/CAD
誕生日　：　10/12
星座　　：　さそり座
血液型　：　B型
スキな色：　青，黒，白
スキなこと：サッカーをする
スキな飲み物：Starbucks
　　タピオカミルクティー

 お仕事にいつも一生懸命で
   頼りになる“メンさん”のご紹介です。
    スキな食べ物はお寿司とうなぎで
     舌も肥えていますね🍣✨
    サッカー⚽をすることがスキで，
     マラソンやお散歩も得意なアクティブ派。
        日本語もとてもお上手で，
                     これからの活躍が
                         ますます楽しみですね🎶
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事ほをお届けに 参いました。
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ちょっとしたご相談でも
大歓迎です‼︎

お気軽にLINEやお電話下さい🎵

【竹山社長の今週のひとこと】　　　　　　　　【大林専務の今週のひとこと】

【竹山鉄工所のみんな】

宮下　大谷

ウィークリー担当

℡ 080-1610-0131 ℡ 080-6903-8181

少し親バカなお話です。
最近、娘に「パパ大好きって言ってみて」と
伝えると、まだうまく言えず「パパだいき」
と返してくれます。その言い方が何とも可愛
らしく、毎日の癒しになっています。女の子
は男の子とはまた違った可愛さがあります
ね。家族から元気をもらいながら、今週も仕
事に励んでいきます。

金曜日は「肩」。
バーベルショルダープレスやサイドレイズに
加え、最近はリアレイズを重視しています。
肩の後ろ側に厚みを出し、横から見た時の立
体感とセレーションを際立たせるのが狙いで
す。仕上げは傾斜12％のウォーキング。余分
な脂肪を除去し、理想のカットを出すために
追い込みます。

現場をまとめて下さっている、
みんなのお父さん
のような存在の方。
“千葉さん”のご紹介です。
とっても優しくて、気さくで
まさに黒が似合う「漢」
って感じの方です🕶✨
洋楽をよく聴くそうで、
ギャップがありますね🎶

名前　　：　千葉 誠
部署　　：　現場
誕生日　：　5/15
星座　　：　おうし座
血液型　：　B型
スキな色：　黒
スキなこと：ドライブ
スキな飲み物：コーヒー
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ちょっとしたご相談でも
大歓迎です‼︎

お気軽にLINEやお電話下さい🎵

℡ 080-1610-0131 ℡ 080-6903-8181

第41期が始まりました。
これまで積み重ねてきた経験を活かしなが
ら、さらに一段上のレベルを目指していきま
す。会社としても、一人ひとりが成長し続け
られる環境づくりに取り組んでまいります。
今年もお客様により貢献できる会社を目指
し、精進していきます。引き続きよろしくお
願いいたします。

土曜日は、火曜日に続き週2回目の「胸」。
自分の中で弱点だと思っている部位だから
こそ、頻度を上げて徹底的に鍛え直してい
ます。特に胸と胸の間の仕切りを強く出す
のが今の目標です。仕上げは傾斜12％のウ
ォーキング。胸のカットを際立たせるため
に、最後までしっかりと追い込みます。

名前　　：　青木 優加
部署　　：　事務
誕生日　：　5/1
星座　　：　おうし座
血液型　：　A型
スキな色：　青色
スキなこと：筋トレ
スキな飲み物：レモン酎ハイ

背が高く、スタイルの良い
 ムードメーカーの
  “青木さん”のご紹介です。
   出身が関西だそうで、
  面白い表現をたくさんしてくれます。
   お酒も筋トレも大好きですが、
      最近はずっと禁酒しているとか…
         何事にもストイックですね💪✨

【竹山社長の今週のひとこと】　　　　　　　　【大林専務の今週のひとこと】

宮下　大谷

ウィークリー担当

【竹山鉄工所のみんな】
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事ほをお届けに 参いました。
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ここはどこの都道府県？ここはどこの都道府県？

㈲竹山鉄工所の
キャラクターを紹介します！！

たけぞうたけぞうたけぞうのだるまの変身後の姿。
明るく、勇気があり、転んでも立ち上がる性格。

正解は次号で発表します！　答えがわかった方は竹山鉄工所スタッフまでお声がけくださいね！！

ゆめくんとかなえちゃんの変身前の姿。

たけぞうの象の変身後の姿。
優しくて落ち着いた性格。

かな
えちゃんかな
えちゃん ゆめくんゆめくん

旅行気分でリフレッ
シュ！

都道府県当てクイズ

メロンの生産量 ビールの生産量 芝の生産量

全国の61％を生産

ピーマンの生産量

県の形県のシンボル

国内産の4分の1を生産

小松菜の生産量

国内シェア18％

白菜の生産量 チンゲンサイ
の生産量

国内産の約3割を生産 国内シェア28％

全国
No.1

全国
No.1

全国
No.1

全国
No.1

全国
No.1

全国
No.1

全国
No.1

県の花
バラ
県の花
バラ

県の木
梅
県の木
梅

県の鳥
ヒバリ
県の鳥
ヒバリ

26年連続生産量日本一！
全国シェアは約25％！

2位は熊本県15％、3位は北海道14％
全国シェア15％

2位は大阪府11％、3位は愛知県9％

2位は宮崎県17％、3位は鹿児島9％ 2位の長野県はおよそ4分の一 2位の静岡県は約20％

2位は埼玉県11％、3位は福岡県10％

県内にキリン・アサヒの
自社工場があります。
県内にキリン・アサヒの
自社工場があります。




