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竹山社長LINE 大林専務LINE
ちょっとしたご相談でも

大歓迎です‼︎
お気軽にLINEやお電話下さい🎵

【竹山社長の今週のひとこと】　　　　　　　　【大林専務の今週のひとこと】

【竹山鉄工所のみんな】

宮下　大谷

ウィークリー担当

℡ 080-1610-0131 ℡ 080-6903-8181

家族で修善寺へ行ってきました。乳搾り体験
や、羊やヤギへの餌やりなど、普段なかなか
できない経験をやることができました。息子
も娘も大興奮で、楽しそうな姿を見ることが
できて良い時間になりました。子どもたちの
成長を感じながら、家族で充実した時間を過
ごすことができました。また気持ちを切り替
えて、今週も仕事に励んでいきます。

日曜日は「背中」。
一週間の締めくくりにデッドリフトで全身を
叩き上げます。現在のMAXは140kg（体重
の約2.2倍）ですが、上級者指標の2.5倍を
目指して挑戦中です。また、懸垂も荷重
25kgで8回3セットを完遂し、背中の広がり
を追求しています。仕上げは傾斜12％のウォ
ーキング。万全の状態で新しい一週間を迎え
る準備をします。

名前　　：　高田 訓久
部署　　：　検査
誕生日　：　10/10
星座　　：　てんびん座
血液型　：　A型
スキな色：　オレンジ色
スキなこと：食べ歩き
スキな飲み物：牛乳

 おしゃべりが大好きで、愉快なおじさん
  “高田さん”のご紹介です。
  いつもニコニコしていて
 かわいいです☺💕
冗談も大好きですが、お仕事はしっかり
   やっていてくれています。
 　       バレーボール🏐を
                毎週やっているようで、
                 体を動かすことも
                         おスキなようです🎶
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～今週のほっこりをお届けに参りました⑩ ～
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竹山社長LINE 大林専務LINE
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ちょっとしたご相談でも
大歓迎です‼︎

お気軽にLINEやお電話下さい🎵

【竹山社長の今週のひとこと】　　　　　　　　【大林専務の今週のひとこと】

【竹山鉄工所のみんな】
 

宮下　大谷

ウィークリー担当

℡ 080-1610-0131 ℡ 080-6903-8181

名前　　：　大林 祐
役職　　：　専務
誕生日　：　11/25
星座　　：　いて座
血液型　：　A型
スキな色：　青色
スキなこと：サウナ、温泉
スキな飲み物：プロテイン

皆さんご存知“大林専務”のご紹介です。
  筋肉💪と仕事📃のことしか
    考えていなかった専務ですが、
   今は先日産まれたお子さん🍼のことで
      頭がいっぱいだと思います💭
           メロメロな姿が目に浮かびます。
                 私達もぜひ抱っこして
                   みたいですね👶💕

家族ではままつフルーツパーク時之栖へ初めて
行ってきました。サイクル自転車やいちご狩り
など、子どもたちも楽しめる体験がたくさんあ
り、とても充実した時間を過ごせました。息子
も大興奮で、家族みんなで楽しむことができま
した。地元にこんな素晴らしい場所があること
を、今回初めて知りました。また家族との時間
を大切にしながら、仕事にも励んでいきます。

最近、日中に喉がものすごく乾くので、
気がついたら1日5リットル近くの水を飲ん
でいます！これだけ聞くと皆さん驚かれま
すが、体の中を常にクリーンに循環させてい
るせいか、頭が冴え渡り、仕事のパフォー
マンスも上がっています。これからの暑い季
節に向けて、しっかり体調を整えていきたい
ものですね。皆さんも「これだけは譲れな
い健康法」があれば、今度、私が訪問した
際にぜひ教えてください！
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竹山社長LINE 大林専務LINE
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ついに【デイリー竹山】
も始めちゃいました🪧✨
Instagramから見れるので、
よかったら　フォローといいね　

お願いします🖤‼︎

名前　　：　野寄 真代
部署　　：　検査
誕生日　：　8月24日
星座　　：　おとめ座
血液型　：　B型
スキな色：山吹色/ダークブラウン
スキなこと：愛犬とお出掛け
スキな飲み物：タリーズの
　ロイヤルミルクティー

背が高く、サバサバしたかっこいい
  “野寄さん”のご紹介です。
    可愛すぎる趣味や愛犬との戯れは
     なかなかのギャップ萌えです。
     パートの姉御的存在です。
     検査はとても正確にきっちり
   やっていて、仕事姿もかっこいいです。

最近ハマっているのが「寒天」です！
特にイオンで見つけた「０キロカロリーの寒
天ゼリー」が最高で、カロリーゼロなのにア
ップル味やコーヒーゼリー味など、クオリテ
ィが凄く高くて美味しいので本当におすすめ
です。皆さんもイオンに立ち寄った際は、ぜ
ひ探してみてください！ちなみに余談です
が、おやつなら「和菓子」も洋菓子に比べて
脂質が圧倒的に少なくていいらしいですよ。

息子と一緒に佐鳴湖を自転車で一周してきま
した。途中で何回も転び、チェーンも何度も
外れました。すぐには助けず、自分で考えて
挑戦させる“スパルタ教育”です。
それでも最後まで頑張り切り、本人はとても
楽しかったようでした。子どもの挑戦する姿
に、自分自身も元気をもらいました。
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今週のほっこりをお届けに参り
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竹山社長LINE

大林専務LINE
ちょっとしたご相談でも

大歓迎です‼︎
お気軽にLINEやお電話下さい🎵

【竹山社長の今週のひとこと】　　　　　　　　【大林専務の今週のひとこと】

【竹山鉄工所のみんな】

宮下　大谷

ウィークリー担当
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ついに【デイリー竹山】
も始めちゃいました🪧✨
Instagramから見れるので、
よかったら　フォローといいね　

お願いします🖤‼︎

大林専務がInstagram 始めました‼︎
普段どんな生活をしているのか…💪
是非、覗いてみてください👀💭

昨年、家で飼っていたカブトムシが卵を産み
ました。妻が大切に育てていたところ、先日
無事に孵化しました。子どもたちも大興奮
で、毎日嬉しそうに観察しています。小さな
命の成長を間近で感じられる、とても良い経
験になっています。家族との時間を大切にし
ながら、今週も頑張っていきます。

最近、減量中のボディメイクの一環として、シ
ャワーの最後に「冷水」を下半身にかけるダイ
エット法を取り入れています！最初は冷たさに
驚きますが、実はこれ、体に刺激を与えること
で「脂肪燃焼スイッチ」が入り、代謝をグッと
高める効果があるそうです。お風呂上がりも一
気に体がシャキッとするので、これからの暑い
季節の脂肪燃焼にも最適です。皆さんもおすす
めのダイエット法、何かありますか？

名前　　：　竹山 慎太郎
役職　　：　代表取締役
誕生日　：　1月31日
星座　　：　みずがめ座
血液型　：　A型
スキな色：　青色
スキなこと：ゴルフ、サウナ
スキな飲み物：コーラ

我等が社長 “竹山慎太郎”のご紹介です。
見た目の通り(?)かわいいものや
甘いもの(クレープ)が大好きです🧸💕
会社を引っ張る引力は凄まじく、
パワーやエネルギーがみなぎっています🔥
これからも皆を引っ張っていって下さい‼︎
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㈲竹山鉄工所の
キャラクターを紹介します！！

たけぞうたけぞうたけぞうのだるまの変身後の姿。
明るく、勇気があり、転んでも立ち上がる性格。

正解は次号で発表します！

ヒント：日本の夏の風物詩

ヒント：ハーブエキス、メントールなど

ヒント：苦しまぎれにじたばたするさま

ヒント：他人事ではない自分を戒めることわざです。

ヒント：お祭りなどの縁日でよく見るよ！

ヒント：パンに塗る

ヒント：映画・漫画・小説など

ヒント：自分勝手

ゆめくんとかなえちゃんの変身前の姿。

たけぞうの象の変身後の姿。
優しくて落ち着いた性格。

かな
えちゃんかな
えちゃん ゆめくんゆめくん

□さ☆お

△ど□め

♡る□☆き

□すは♡☆み

♡た☆し

○-☆りん

も△☆たり

♡☆○○

文字を入れて言葉を完
成

文字穴埋めクイズ

□○△♡☆に正しい文字を入れ組み合わせると、
“ある言葉”が完成します。



の正解は…の正解は…
竹山NEWS

先月号の答えはわかりましたか？
今月号もチャレンジしてみてくださいね!

実際に旅行に行ったときに、思い起こしてみたら、
楽しさも倍になるかも！！

先月号の答えはわかりましたか？
今月号もチャレンジしてみてくださいね!

実際に旅行に行ったときに、思い起こしてみたら、
楽しさも倍になるかも！！

都道府県当てクイズ

〒431-0202
 静岡県浜松市中央区坪井町4231

TEL:053-448-2006
FAX:053-449-4526

https://www.takeyama-tekko.co.jp
E-MAIL  info@takeyama-tekko.co.jp
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　　　茨城県の守谷市にはアサヒ
ビールの工場があり、取手市にはキリ
ンビールの工場があります。ビールを
日本一生産している都道府県は茨城
県なのです。

ビールの生産量
　　　ゴルフ場やサッカーのグラン
ウドに使用される芝ですが、茨城県の
芝の生産量は、全国の61％でしかも、
その茨城県の芝の8割はつくば市で
生産されているのです。

芝の生産量芝の生産量
　　　台風や積雪などの気象災害が
少ない茨城県は気候も安定しており、
メロンを育てるのに適した環境が整っ
ています。また、1年を通じて温暖な気
候であることも理由のひとつです。

メロンの生産量

　　　日本で作られる白菜の26.5%
は茨城県産で、2位の長野県も25.4％
となっており、茨城県と長野県の2つ
の県で日本の白菜の半分以上を生産
していることになります。

茨城県の植物分布から
候補木5種類の中で県
民から一番応募の多
かった「ウメ」が選ばれ
ました。

　　　行方市を中心に、年間を通じて
栽培されているチンゲンサイはしゃ
きしゃきした食感で甘みがあり、くせ
のない味わいが特徴。

　　　茨城県神栖市は日本一のピーマ
ン産地。1949年ごろから栽培が始まり
以来約70年、生産者が研究と努力を積
み重ね、日本一の産地となりました。

ピーマンの生産量

　　　小松菜の生産高が日本一に
なったのは比較的最近で外国人実習
生の増加により年間を通じて仕事の
確保が必要となり農作業を安定的に
一年中行える小松菜の作付けに切り
替わり、生産高が増え多そうです。

小松菜の生産量小松菜の生産量

茨城県

昭和40年の愛鳥週間に
「県民の鳥」が募集さ
れ、一番応募の多かった
「ヒバリ」が選ばれまし
た。

「イバラ」という言葉が
「いばらき」の由来とさ
れており、茨城県の県
花として県民に親しま
れるようにと制定され
ました。

県の木『梅』県の木『梅』 県の鳥『ヒバリ』県の鳥『ヒバリ』 県の花『バラ』県の花『バラ』

編集室より

全国
No.1 白菜の生産量白菜の生産量 チンゲンサイの生産量チンゲンサイの生産量

毎日暑い日が続いていますね。

竹山鉄工所でも、暑さに負けず頑張っています！

しっかり水分補給をしながら、この夏も元気に乗り切りたい

と思います。みなさまも体調にはお気をつけください。

今後ともよろしくお願いします。

　茨城県では納豆の生産量が日本一であることに誰も異論はないでしょう。しかし、茨城県で生産量が日本一なのは、納
豆だけではありません。実は、「え？こんなものまで？」と思わずびっくりするようなものが、日本一だったりします。茨城県
は農産物の生産量が全国1位のものがとても多い県なんです。


