
【竹山社長のひとこと】

【大林専務のひとこと】

────────────────────────────
【竹山社長・大林専務にご連絡されたい方へ】

ちょっとしたご質問でも大歓迎です。
お気軽にLINEやお電話でご連絡ください！

竹山社長　

📞

 080-1610-0131　
大林専務　

📞

 080-6903-8181　　

────────────────────────────

大林専務LINE

竹山社長LINE

ここ最近は週6分割でトレーニングをしています。胸・背中を週
2回ずつ組み込み、肩や腕を挟むことで、それぞれの部位にしっ
かり刺激を与えながら回復も確保できるようにしています。特に
胸と背中は体の厚みや広がりを出す要になる部分。スーツを着
たときにシルエットが変わり、腕や肩周りにハリが出てくると、
自然と自信が持てる気がします。正直、最初はこんなに続けられ
るのか不安もありましたが、今は週6が当たり前のリズムになり
ました。1回1回のトレーニングは地味な積み重ねですが、確実
に体が応えてくれるのを実感しています。密かな目標は「スーツ
の腕の裾をパンパンにして破く」ことです。右の画像は僕ではな
いですが、この腕（週長40センチ）が目標です。笑

【第4の誓い】
私は、利他の精神でみんなと協力し、創造を越えた成果を目指します。“自分さえよければいい”という
考えでは、会社もチームも前には進みません。仲間のために、自分ができることは何か？
利他の精神が根底にある行動は、必ず信頼と感謝を生み出します。「創造を越えた成果」とは、自分ひ
とりでは到底出せなかった結果のこと。チームで協力し合い、互いに補い合うことで、想像を超える結
果が出るのです。それはお客様にとっても、仲間にとっても、そして自分自身にとっても大きな価値にな
ります。たとえば――
・後輩に一声かけてあげる・忙しい人の仕事を手伝う・相手の立場になって考える
そんな小さな気づきの積み重ねが、大きな信頼となり、「チーム竹山」全体の力を引き上げていきま
す。
1人では見えない景色も、仲間となら見えてくる。
利他の心でつながったチームが、本当の強さを生み出します。
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