
【竹山社長のひとこと】

【大林専務のひとこと】

────────────────────────────
【竹山社長・大林専務にご連絡されたい方へ】

ちょっとしたご質問でも大歓迎です。
お気軽にLINEやお電話でご連絡ください！

竹山社長　

📞

 080-1610-0131　
大林専務　

📞

 080-6903-8181　　

────────────────────────────

大林専務LINE

竹山社長LINE

「ファミマのスンドゥブがうまかった話」
先日、ファミマで売っているスンドゥブを買ってみました。
正直あまり期待していなかったのですが、これが思っていた以上においしく
て驚きました。豆腐がしっかりしていて、スープはコクがありながらも程よ
い辛さ。味が濃いものが食べたい時にちょうどいいんです。しかもカロリー
は約65kcal。軽めなのに満足感があって、朝でも昼でもしっかり食べた気に
なれる。寒くなってきたこの季節に、体が中から温まる感じが心地よいで
す。“ちょっとした一品でも気持ちを上げてくれる”
そんな小さな発見があるだけで、一日が少し明るくなりますね。
忙しい日々の中でも、こういう楽しみを大事にしていきたいと思いました。

佐鳴湖の秋と虫取り

先日、佐鳴湖へ息子と虫取りに行ってきました。
空は雲ひとつない青で、紅葉がちょうど見頃。
湖面に映る木々の色もとてもきれいでした。
息子は虫取り網を片手に、
夢中で小さな蝶々を追いかけていました。
捕まえたときの嬉しそうな顔が忘れられません。
自然の中で一緒に過ごす時間は、
何気ないけれど心が満たされます。
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