
【竹山社長のひとこと】

【大林専務のひとこと】

────────────────────────────
【竹山社長・大林専務にご連絡されたい方へ】

ちょっとしたご質問でも大歓迎です。
お気軽にLINEやお電話でご連絡ください！

竹山社長　

📞

 080-1610-0131　
大林専務　

📞

 080-6903-8181　　

────────────────────────────

大林専務LINE

竹山社長LINE

「ゼロコーラと味覚の変化の話」
最近、ゼロコーラを飲んでみたんですが、
「これ、普通のコーラじゃん」と思うほど味がしっかりしていて驚きました。
0カロリーの乳酸菌サイダーも飲んでみたら、カルピスみたいでかなり好みでし
た。でも他の人に聞いたら「味が薄い」と言うんです。
同じものを飲んでも感じ方が違うのが面白いなと思いました。
もしかすると、最近の高タンパク・低脂質の食事の影響が出てきてくれたかな
と。脂質を抑える食事を続けると、味に対する感覚が繊細になると言われてい
ます。最近カレーを食べたら、久しぶりに濃い味旨すぎてとびそうになりまし
た。たしかに、以前より薄味でも“ちょうどいい”と感じるようになりました。
味覚って、体の状態や生活習慣とつながってるんだなと感じます。
日々の小さな変化に気づけるのも、楽しさを感じます。

家族でイオンのゲームセンターへ

家族でイオンに行く、という言葉はよく聞いていましたが、
実際に行ってみて「こういうことか」と実感しました。
息子と一緒にUFOキャッチャーに挑戦し、
ついつい大人の僕のほうが夢中に。

なんとか二つほど景品を取ることができて、息子も大喜び。
思っていた以上に難しく、取れた瞬間の達成感は格別でした。
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