
【竹山社長のひとこと】

【大林専務のひとこと】

────────────────────────────
【竹山社長・大林専務にご連絡されたい方へ】

ちょっとしたご質問でも大歓迎です。
お気軽にLINEやお電話でご連絡ください！

竹山社長　

📞

 080-1610-0131　
大林専務　

📞

 080-6903-8181　　

────────────────────────────

大林専務LINE

竹山社長LINE

「冬の季節は鍋」
冬になると、我が家では鍋の出番が一気に増えます。
最近では週に3回ほど。野菜もたっぷり摂れて、体も温まる。
片付けも簡単で、つい「今日も鍋にしようか」となる定番メニューです。
スーパーやコンビニには、鍋スープの種類が本当に豊富。
味噌、キムチ、塩、柚子、豆乳……どれにしようか迷う時間もまた楽し
い。カロリーも低く、満足度は高め。
最近はラーメンを我慢しているので、その代わりに
糸こんにゃくを入れて“麺気分”を味わっています（笑）。
鍋を食べると、体だけじゃなく気持ちまであたたまります。
寒い日でも、こういう小さな楽しみがあると乗り切れますね。

👶

 娘の初めてのハイハイ

最近、娘がついにハイハイを始めました。
少し前までは寝返りだけだったのに、今ではあっという間に部屋の
端まで移動します。
成長の早さに驚かされる毎日です。

さらに、最近では“つかまり立ち”もできるようになってきました。
嬉しさ半分、目が離せない日々の始まりです。
家の中が少しずつ娘仕様に変わっていくのを感じながら、
この時期ならではの幸せをしっかり噛みしめています。
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