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ちょっとしたご相談でも
大歓迎です‼︎

お気軽にLINEやお電話下さい🎵

【竹山鉄工所のみんな】

名前　　：　中村 晃
部署　　：　生産管理
誕生日　：　11月8日
星座　　：　さそり座
血液型　：　O型
好きな色：　グレー
好きなこと：ラーメン食べ歩き
好きな飲み物：烏龍茶

【竹山社長のひとこと】　　　　　　　　　　　　【大林専務のひとこと】

普段の生活リズムは、20時までには寝て、3:10
に起きる形です。起きたらそのままジムへ行き、
筋トレをしています。ただ、だいたい3時間ほど
で一度目が覚めます。トイレなのか、それとも
減量期で体脂肪が落ちてきた影響なのか。減量
中は眠りが浅くなりやすいと聞きますが、まさ
にそれなのかもしれません。すぐまた寝られる
のですが、本当は7時間ぐっすり寝たい気持ちも
あります。それでも今は、この変化も含めて受け
入れています。

《竹山社長.大林専務 にご連絡されたい方》

今回、脱脂工程について
不十分とのご指摘をいただきました。
貴重なご意見を真摯に受け止めております。
これまで明確なルールがなかったため、
今回を機に社内基準を定め、
工程をルール化しました。
再発防止だけでなく、
品質の底上げにつなげていきます。
ご指摘いただけること自体が、
私たちの成長の機会だと考えています。

メガネの下に優しい瞳をお持ちの
　“中村さん”のご紹介です。
 一見インドアな方かと思いきや、
   ラーメン🍜の食べ歩きだったり、
　　スノーボード🏂をしたりと、
　　　アウトドアな事がお好きなようです。
　　　　ギャップがあって優しい人です🫧

MoiC!43翔躍∞j;り野り
～今週のほっこりをお届けに参りました⑩ ～
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