
【竹山社長のひとこと】　　　　　　　　【大林専務のひとこと】
減量期だからなのか、重量を更新しようとする
と、筋肉が突っ張る感覚が出ることがあります。
痛みではありませんが、怪我の前兆のような違和
感。以前は、やりたい気持ちで押し切り、結局悪
化して1ヶ月休むこともありました。あの時間は、
本当に無駄でした。今は違和感があれば止めま
す。今日はここまで、と決めます。続けることが
目的なら、怪我をしないことが最優先。やらない
勇気も、成長の一部だと感じています。
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竹山社長LINE 大林専務LINE

《竹山社長.大林専務 にご連絡されたい方》

竹山社長
　　℡080-1610-0131
大林専務
　　℡080-6903-8181

ちょっとしたご相談でも
大歓迎です‼︎

お気軽にLINEやお電話下さい🎵

【竹山鉄工所のみんな】

宮下　大谷

ウィークリー担当

名前　　：　河合 すみれ
部署　　：　事務
誕生日　：　1月23日
星座　　：　みずがめ座
血液型　：　O型
スキな色：　茶色、緑色
　　　　　　（アースカラー）
スキなこと：朝ドラを観ること
スキな飲み物：緑茶、紅茶

長く弊社に勤めているお局さん。
  とっても気さくで可愛らしい
   “すみれさん”のご紹介です。
     色々と社内のことを知っているので、
    すみれさんから聞くお話は面白いです🌸
      みんなが見ていない掃除や片付けも
       いつも率先して行ってくれています。
                 カリンバという楽器を
                   ひそかな趣味として
                     やっているそうですよ🎵

図面通りに加工するだけでなく、「より良くで
きないか」という視点を常に持つことを大切に
しています。その一歩が、お客様のコストや品
質の改善につながります。これからも提案でき
る会社を目指していきます。
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～今週のほっこりをお届けに参りました①~
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