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竹山社長LINE

大林専務LINE
ちょっとしたご相談でも

大歓迎です‼︎
お気軽にLINEやお電話下さい🎵

【竹山社長の今週のひとこと】　　　　　　　　【大林専務の今週のひとこと】

【竹山鉄工所のみんな】

宮下　大谷

ウィークリー担当

℡ 080-1610-0131 ℡ 080-6903-8181

ついに【デイリー竹山】
も始めちゃいました🪧✨
Instagramから見れるので、
よかったら　フォローといいね　

お願いします🖤‼︎

大林専務がInstagram 始めました‼︎
普段どんな生活をしているのか…💪
是非、覗いてみてください👀💭

昨年、家で飼っていたカブトムシが卵を産み
ました。妻が大切に育てていたところ、先日
無事に孵化しました。子どもたちも大興奮
で、毎日嬉しそうに観察しています。小さな
命の成長を間近で感じられる、とても良い経
験になっています。家族との時間を大切にし
ながら、今週も頑張っていきます。

最近、減量中のボディメイクの一環として、シ
ャワーの最後に「冷水」を下半身にかけるダイ
エット法を取り入れています！最初は冷たさに
驚きますが、実はこれ、体に刺激を与えること
で「脂肪燃焼スイッチ」が入り、代謝をグッと
高める効果があるそうです。お風呂上がりも一
気に体がシャキッとするので、これからの暑い
季節の脂肪燃焼にも最適です。皆さんもおすす
めのダイエット法、何かありますか？

名前　　：　竹山 慎太郎
役職　　：　代表取締役
誕生日　：　1月31日
星座　　：　みずがめ座
血液型　：　A型
スキな色：　青色
スキなこと：ゴルフ、サウナ
スキな飲み物：コーラ

我等が社長 “竹山慎太郎”のご紹介です。
見た目の通り(?)かわいいものや
甘いもの(クレープ)が大好きです🧸💕
会社を引っ張る引力は凄まじく、
パワーやエネルギーがみなぎっています🔥
これからも皆を引っ張っていって下さい‼︎
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～今週のほっこりをお届けに参りました⑩ ～
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