
竹山社長LINE

大林専務LINE
ちょっとしたご相談でも

大歓迎です‼︎
お気軽にLINEやお電話下さい🎵

ウィークリー担当

℡ 080-1610-0131 ℡ 080-6903-8181

ついに【デイリー竹山】
も始めちゃいました🪧 ✨
Instagramから見れるので、
よかったら　フォローといいね　

お願いします🖤 ‼︎
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大林専務がInstagram 始めました‼︎
普段どんな生活をしているのか…💪
是非、覗いてみてください👀💭

【竹山社長の今週のひとこと】　　　　　　　【大林専務の今週のひとこと】

【スタッフのペット紹介】

カラーシャービル（茶色）
の男の子を飼っています。
走るのが好きで、

回し車で遊ばれると少し騒がしいです。
飼ったきっかけは、妻が好きだったからです。

大きさは手のひら程で、
ハムスターと同じくらいのサイズ感です。

カラーシャービルって聞いたことありますか？
私は初めて聞きました！珍しいペットですよね✨
きっと癒しがもらえるかわいさだと思います💕

※「カラーシャービル」とは
「ジャービル（Gerbil）」
和名：スナネズミ
と呼ばれる小動物のことです。

~K.Oさん~

宮下
大谷

大林専務のフォロワー数が
1000人突破いたしました‼︎

皆さま、ありがとうございます✨

最近、ある焼き鳥屋さんでししゃもをいただ
きました。少し苦味があったのですが、その
苦味が脳の奥まで突き抜けるような不思議な
感覚でした。こんな体験は初めてで、とても
印象に残っています。40歳になっても、まだ
まだ新しい発見があることを嬉しく感じまし
た。仕事でも日常でも、新しい気づきを大切
にしていきたいと思います。

 

最近、ジムでウォーキングをする時だけ、Netflix
のドラマを見ていいという「マイルール」を決め
ています。あえて家では見ず、ジムの有酸素マシ
ンの上限定。こう決めちゃうと、正直「今日は歩
くの面倒だな…」という日でも、「ドラマの続き
が見たい！」という気持ちが勝って、自然とジム
に足が向くんです。自分の心を上手く動かすため
の、ちょっとした仕掛け（笑）　皆さんも、重い
腰を上げるためのマイルールってありますか？
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～今週のほっこりをお届けに参りました@ ～

Lwin
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