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ちょっとしたご相談でも

大歓迎です‼︎
お気軽にLINEやお電話下さい🎵
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大林専務がInstagram 始めました‼︎
普段どんな生活をしているのか…💪
是非、覗いてみてください👀💭

【竹山社長の今週のひとこと】　　　　　　　【大林専務の今週のひとこと】

【竹山社長　実はこんな活動もしています！！】

宮下
大谷

ウナギの動きを取り入れたエクササイズ「うなエク」をご存じですか？

先日、うなぎの応援団長である社長と奥様がご一緒に、
こども園で「うなエク」を披露しました。

ウナギのように体をくねくね動かしながら、
子どもたちと一緒に楽しくエクササイズ🎵

その様子は静岡放送やNHKのニュース、
新聞にも取り上げられ、

「踊るのが楽しかったです！」と楽しそうに話す
子どもたちの姿も放送されました。

これからも地域の皆さんとのつながりを大切にしながら、
さまざまな活動を通して、笑顔を届けていきたいと思います。

カブトムシの真実
以前、卵21個のうち8匹が孵化したとお伝えしま
したが、最近確認すると、なんと20匹の幼虫が
孵化していたそうです！最近は妻から頻繁にカブ
トムシ用の土を買ってくるよう頼まれ、さらには
土にもこだわりがあるようです（笑）。ここまで
くると、もはや完全にカブトムシ博士ですね。来
年20匹が成虫になったらどうなるのか、今から
楽しみでもあり少し恐ろしくもあります。

38年間、完全に米派でした。
パンよりご飯。朝ごはんも迷わず米。そんな俺が最
近、なぜかフランスパンにハマっています。
菓子パンではなく、フランスパン。脂質も低めで、
減量中にはありがたい存在です。そして、あの口の
中の水分を全部持っていかれる感じ（笑）噛んだ瞬
間に広がる小麦の香りが、今はたまらなく美味し
い。バターも何もいらず、そのままで十分。38年目
にしてフランスパンに目覚めたのか、それとも単な
る減量末期なのか（笑）
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