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大林専務がInstagram 始めました‼︎
普段どんな生活をしているのか…💪
是非、覗いてみてください👀💭

【竹山社長の今週のひとこと】　　　　　　　【大林専務の今週のひとこと】

【専務、遠州筋肉まつりに参戦！】

専務はなんと…5位🎉✨

先日9月6日、「遠州筋肉まつり」が開催され、我らが専務も参戦してきました！💪

子どもはいつだってお母さん

仕事や出張で僕が家にいないことが多いのもあり
ますが、息子も娘も寝るときはいつも妻のところ
へ。毎晩のように妻の取り合いになっています
（笑）。僕が寝かしつけようとすると泣かれてしま
うこともあり、少し悔しい気持ちも。子どもたち
にとってお母さんの安心感はやっぱり特別なんでし
ょうね。さすがだなと思いつつ、たまには僕も取
り合いになってみたいものです（笑）。

昔から自分は日焼けには強い方だと思っていまし
た。大会に向けて日焼けサロンに通い始めても、上
半身はほぼ無傷。やっぱり強いんだなと思っていた
ら、太ももやお尻あたりが猛烈に痒くなりました
（笑）よく考えたら、今まで日焼けしてきたのは半
袖・ハーフパンツから出ているところばかり。隠れ
ていた部分は、日焼け初心者だったみたいです。
38歳になって、自分の身体についてまた一つ新し
い発見がありました（笑）

宮下
大谷

見事、入賞を果たしました！👏
当日は専務のご家族も応援に駆けつけ、

娘さんも筋肉の洋服を着て張り切って応援していたそうです🤣
家族の声援も力に変えて、最後まで全力で挑んだ専務。
そして、日々のトレーニングで絞り上げた肉体美は、

ぜひ一度、生で見せてもらってください。笑
仕事では会社を支え、仕事が終われば筋肉を鍛える。

そんな専務の「肩メロン🍈」のさらなる成長にも、ぜひご注目ください！
 

会場となった「ソラモ」は、たくさんの人で埋め尽くされ、
入り切らずに人が溢れるほどの大盛況だったそうです！

そんな熱気あふれる会場で、専務も日頃から鍛え上げてきた肉体を披露。
14名の参加者の中から、1位～5位が入賞となる中……
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